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Tendencias demográficas

Población total del Perú y tasa de incremento promedio anual

TotalAño Incremento
intercensal

Incremento
anual

Tasa de crecimiento
promedio anual (%)

-

2.8

Fuente: Censo de Establecimientos Comerciales (CENCO), Ipsos APOYO Opinión y Mercado

Un buen indicador de desarrollo poblacional lo constituye el avance 

de los formatos comerciales. Respecto de cinco años atrás, no hubo 

zona de Lima donde no se haya registrado un crecimiento notable de 

establecimientos dedicados al        , sea tradicional o moderno. Así, 

el crecimiento más alto (43.3%) en número de bodegas se registró 

en Ventanilla, en la provincia constitucional del Callao; mientras que 

la disminución más pronunciada (-16.63%), en El Agustino, en Lima 

Centro. Lima Moderna conserva la mayor cantidad de supermercados, 

con 11 en Surco como el de mayor cantidad en un solo distrito.

CON LA POBLACIÓN, TAMBIÉN CRECE EL                EN LIMARETAIL
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Fuente: INEI - Censos nacionales de población y vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993 y 2007 

La tasa de crecimiento poblacional disminuye, pero la densidad 

poblacional peruana (22 hab/Km2) se acerca a la de otros países de

la región que solían tener mayor densidad poblacional como Brasil 

(22.6 hab/Km2) o Venezuela (30 hab/Km2).

MENOR CRECIMIENTO POBLACIONAL (1940-2007)

La pirámide poblacional se ha estrechado. Incluso la base etaria de la pirámide ya no es su punto más ancho. Asimismo, las poblaciones

masculina y femenina mantienen ratios similares al del censo de 1993 (1.01 mujeres por cada hombre). En el ámbito nacional sigue

habiendo más mujeres que hombres excepto en nueve departamentos, de los cuales cinco son de la selva.

CAMBIO EN LA PIRÁMIDE: LA POBLACIÓN ESTÁ VOLVIÉNDOSE MÁS ADULTA

2007

BODEGAS

Lima Este Lima Sur Lima Moderna Callao

8
2

9
5

57

36

5 1

7
2

7
1

Lima CentroLima Norte

SUPERMERCADOS

Costa

2002 Variación porcentual

2007 2002
Variación porcentual

Tasa de crecimiento promedio anual, según región natural

Fuente: INEI - Censos nacionales de población y vivienda, 1940, 1961, 1972, 1981, 1993 y 2007 

La población de la selva crece más rápidamente. Madre de Dios 

(3.5%) y Ucayali (2.2%) mostraron la mayor tasa de crecimiento 

promedio anual entre 1993 y 2007. San Martín (2%) y Loreto (1.8%) 

también están entre los 10 departamentos de más rápido crecimiento.

LA SELVA SE PUEBLA MÁS RÁPIDAMENTE (1940-2007)
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La magnitud y composición de la población es determinante principal de los diversos fenómenoseconómicos y sociales que tienen lugar en un país. El Perú habría de conocer ello hasta lasaciedad: en el último lustro, ha acometido dos mediciones censales con criterios diferentes, la másreciente de las cuales –llevada a cabo el año pasado– reveló sus resultados a través del InstitutoNacional de Estadística e Informática (INEI) el pasado 22 de julio. Perú Económico discute lasprincipales tendencias que podrían desprenderse a la luz de los datos del censo y el análisis defenómenos demográficos que han venido asentándose durante los últimos años.



ENTRE los múltiples resul-tados que nos ofrecen loscensos, hay uno que resultaparticularmente relevante pa-ra las políticas públicas: el re-ferido a los cambios y tenden-cias en la estructura de eda-des. Bastaría con reconocer losdistintos patrones y capacida-des de producción, reproduc-ción y consumo, de necesida-des y demandas a distintasedades, para poner mayoratención a un aspecto pococonsiderado –en nuestro me-dio– en los planes y políticasde desarrollo, y para hacerfrente a la pobreza. Aunqueya se dispone de proyeccio-nes realizadas sobre la basede censos anteriores (por se-xo, edades y regiones), elcenso del 2007 permitiráactualizarlas, para ofrecerasí una herramienta valio-sa para la formulación delas políticas públicas de cor-to, mediano y largo plazo,sobre todo en educación,salud, vivienda, empleo,pensiones, entre otroscampos.Si comparamos losúltimos censos, resul-tan notables los cam-bios en la llamada ra-zón de dependencia,que expresa la relaciónentre los grupos deedad dependientes(menores de 15 y mayo-res de 64) respecto deaquellos en edad detrabajar (15 a 64años)2. Según esta de-

finición, en el censo de 1981este valor era de 82 por ciento,el censo de 1993 lo encuentraen 71.4 por ciento, mientrasque en el censo 2007 ya estáen 58.5 por ciento. Como pue-de verse en el gráfico Depen-dencia de edades, que muestrala tendencia de este indicadoren el período que va de 1950 al2050, será en dos a tres déca-das que se alcance el nivel másbajo, tendencia que luego em-pezará a revertirse. Como ve-remos más adelante, la caídade la fecundidad conlleva uncambio en la estructura deedades, lo que abre un perío-do caracterizado por la caí-da en la razón de depen-dencia. Las oportunidadeseconómicas que surgiríande esta tendencia decre-ciente de la dependenciaconstituye lo que algunosautores han denominadobono (o dividendo) demo-gráfico3 (BD). Durante es-te período la fuerza labo-ral crece más rápidamen-te que la población quedepende de ella, locual liberaría recur-sos para ser inverti-dos en el desarrolloeconómico y el bienes-tar familiar.
Los orígenes del conceptoLejos de ser considera-da una variable neutra,el cambio poblacionalpor el que países comoel Perú vienen transi-tando en estos añosha recuperado laatención en las discusiones so-bre sus vínculos con el desa-rrollo. De un énfasis inicial-mente puesto en el tamaño po-blacional, se ha pasado a prio-rizar la relación entre la es-

Oportunidades económicas derivadas de los cambios estructurales en lacomposición de la población peruana
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1 Las opiniones expresadas en este artículo no representan necesariamente las de la organización a la
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2 También hay otras opciones de estimación de este valor, con el límite puesto no a los 65 y más años,
sino hasta los 59. Sin embargo, en vista de la tendencia hacia una mayor supervivencia y a los aumentos
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3 Bloom D., Canning D., Sevilla J. The Demographic Dividend: A New Perspective on the Economic
Consequences of Population Change. Report Nº MR-1274, Rand Corporation, CA, 2003.
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tructura de edades de una po-blación con el crecimiento eco-nómico. En ese contexto, juntocon otros temas de interés po-blacional, el concepto de BD hairrumpido con fuerza en los úl-timos años en la literatura deldesarrollo. Promovido inicial-mente por investigadores de laEscuela de Salud Pública de laUniversidad de Harvard, hacaptado también la atenciónen la agenda del sistema deNaciones Unidas, incluidas lasagencias multilaterales de de-sarrollo.Partiendo del análisis de laexperiencia de los países delsudeste asiático, investigado-res liderados por David Bloomestudiaron las tendencias delos datos de población y delcrecimiento económico obser-vado en las últimas décadas endichos países, y encontraronque la caída de la fecundidad ylos cambios asociados en la es-tructura de sus poblacionescrearon ventanas de oportuni-dades en Taiwán y Corea. Unavez combinadas con apropia-das políticas económicas (in-versiones en capital humano,producción de bienes que re-querían las capacidades en lasque se hicieron inversiones,apertura de mercados, etcéte-ra), la favorable distribuciónde edades habría producido unBD que no habría ocurrido sinuna rápida caída de la fecundi-dad, tendencia firmemente es-tablecida hoy en los países endesarrollo, incluyendo el Perú.Según dichos autores, has-ta una tercera parte del “mila-gro económico” registrado endichos países podría ser expli-cado por cambios en la razónde dependencia. Sin embargo,es claro que los cambios pobla-cionales por sí solos no son su-ficientes para dar cuenta de unacelerado proceso de desarro-llo, que en el sudeste asiáticoha involucrado además otrasvariables culturales, económi-cas y políticas, en tanto mues-tran un patrón de caída de lafecundidad semejante al deAmérica Latina.

La transición demográfica
en el PerúAl igual que la mayoría de paí-ses en desarrollo y de AméricaLatina, en el Perú también ve-nimos atravesando por un pro-ceso de transición demográfi-ca, y nuestra población ha pa-sado de un estado incipientehacia otro de transición plena4,con importantes diferencias re-gionales, por cierto. A la par dela creciente urbanización y elaumento en la cobertura edu-cativa, fueron cayendo (segúnmuestran los gráficos Fecundi-dad y Mortalidad infantil) lafecundidad y la mortalidad in-fantil, que fueron llevando auna mayor supervivencia entodas las edades.La caída de la mortalidadinfantil tuvo un efecto rezaga-do en el descenso de la fecundi-dad, pues se inicia recién haciamediados de la década de lossesenta. De un promedio de 6.8hijos por mujer al final de su ci-clo reproductivo (1965), la fe-cundidad alcanza un nivel decuatro hijos a finales de la dé-cada de los ochenta, y asciendeactualmente a 2.6 hijos pormujer5. Como consecuencia deestas tendencias de largo plazo,y tal como se muestra en el grá-fico Estructura de edades, laproporción relativa de los gru-pos de edad ha venido –y segui-rá– cambiando. En númerosabsolutos el más importantefactor es el creciente aumentode adolescentes y jóvenes, y ensegundo orden los adultos ma-yores (en términos relativos).Sin embargo, es claro que loscontingentes en edad de traba-jar (15 a 64) serán los más nu-merosos, y alcanzarán volúme-nes como nunca antes en nues-tra historia.El panorama del cambio po-blacional se completa con lacreciente emigración, que enlos últimos años tiene comorasgo distintivo la participa-ción de un importante contin-gente femenino en edad repro-ductiva, cuyos hijos ya no na-cen en el país. Las nuevas pro-yecciones de población toma-rán en cuenta esta situación,pues las anteriores no conside-raban que desde hace aproxi-madamente una década el sal-do migratorio bordea la cifrade 350,000 peruanos y perua-nas que dejan anualmente elpaís6.

Fuente: Celade/INEI. Proyecciones de población 1950-2050

TENDENCIAS EN EL PERÚ
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Fuente: INEI, Perfil Sociodemográfico del Perú 2000
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Fuente: Celade. Observatorio Demográfico Nº 4, 2008
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0-14 15-64 65 y más

4 La transición demográfica describe la transición entre un régimen de alta mortalidad y natalidad a otro
de baja mortalidad y natalidad. Según la tipología de los países de acuerdo con sus tasas de natalidad,
los estadios serían los siguientes: transición incipiente (Tasa Bruta de Natalidad, TBN> 42 por mil);
transición moderada (TBN entre 32 y 42 por mil); plena transición (TBN entre 22 y 32 por mil); transición
avanzada (TBN< 22 por mil).
5 Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI). Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
Endes Continua 2004 - 2006, Informe Principal. Lima, 2007. 
6 INEI, Organización Internacional de Migraciones (OIM). Perú: Estadísticas de la migración
internacional de peruanos, 1990 – 2007. Lima, 2008.


